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2                                            Nächster Markttag 
 

Einladung 
zum 

79. Markttag des Senioren-Forums 
 

Das Senioren-Forum wendet sich an Menschen jeglicher 
Konfession, die Zeit und Lust haben, mit 
anderen zusammen etwas zu tun, und möchte 
dazu vor allem interessierte Seniorinnen und 
Senioren aus Rüppurr, Dammerstock und 
Weiherfeld einladen,  

❖ ihre Erfahrungen und Ideen einzubringen 
und  

❖ gemeinsam Neues zu entdecken. 
 

 Der 79. Markttag findet statt  
am 

Freitag, den 30. Oktober um 18 Uhr  
im 

 Ev. Gemeindehaus, Diakonissenstraße 26. 
 

Wir freuen uns sehr, dass uns Dr. Frank Bräutigam zunächst „einen 
Blick hinter die Kulissen der ARD-Rechtsredaktion“ geben wird 
(siehe Seite 3). 

Anschließend werden wir wieder auf aktuelle Angebote hinweisen, 
neue Aktivitäten planen und Absprachen treffen 

Der 80. Markttag findet am 29.1.2027 um 18 Uhr statt. 
 
Impressum 
 

Herausgeber:  
Senioren-Forum Rüppurr, Dammerstock und Weiherfeld 
 

Team:  
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Ansprechpartner für Beiträge zur nächsten Zeitung:  
Kurt Nollert, Telefon: 891913, E-Mail: k.nollert@gmx.de  
 

Erscheinungsdatum der nächsten Zeitung: Januar 2027  
 

Homepage (neu!!!): https://www.ev-kirche-ka.de/angebote/erwachsene-senioren/fachstelle-
leben-im-alter/senioren-forum-rueppurr/  
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Vortrag                                                             3 
 

Ein Blick hinter die Kulissen der ARD-Rechts-
redaktion 

 
Frank Bräutigam, geboren am 1.12.1975 in Mettmann, ist ein 
deutscher Fernsehjournalist der ARD, Moderator, Gerichts-
berichterstatter und Volljurist. 
Er studierte Rechtswissenschaften. Die Erste Juristische Staats-
prüfung absolvierte er 2002 in Freiburg; die Zweite Juristische 
Staatsprüfung im Jahr 2005 in Köln. 
Sein Rechtsreferendariat absolvierte er unter anderem bei Karl-
Dieter Möller, der sein Vorgänger als Rechtsexperte der ARD war. 
Er wurde 2008 in Freiburg zum Doktor der Rechte promoviert. In der 
Studienzeit arbeitete Bräutigam für die Aachener und die BNN. 
Von 2006 bis 2009 war er Redakteur in der ARD-Rechtsredaktion 
des Südwestrundfunks (SWR). Zum 1.12 2010 wurde er deren 
Redaktionsleiter.  
Als Rechtsexperte der ARD und 
Möllers Nachfolger berichtet er 
hauptsächlich aus Karlsruhe über 
Rechtliches in Verbindung mit 
dem Bundesverfassungsgericht, 
dem Bundesgerichtshof oder der 
Bundesanwaltschaft.  
Als Moderator präsentierte er den ARD-Ratgeber Recht.  
Frank Bräutigam ist regelmäßig als Experte in Radio- und 
Fernsehsendungen zu Gast, um den Hörern und Zuschauern 
schwierige juristische Fragestellungen verständlich zu machen. 
Er ist verheiratet, hat zwei Söhne und wohnt in Rüppurr.  
Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Frank_Br%C3%A4utigam. 
Gekürzt und leicht verändert.                             

Redaktion 
 
 

PC- und Smartphone-Unterstützung 
 

Wir können momentan keine konkreten Termine anbieten, sind aber 
nach wie vor ansprechbar:  

• Gerhard Heilig, Mail: gerhard.heilig@web.de  

• Kurt Nollert, Mail: k.nollert@gmx.de. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frank_Br%C3%A4utigam
mailto:gerhard.heilig@web.de
mailto:k.nollert@gmx.de


 

4                                                      Wanderung 
 

Wanderung auf dem Grenzweg von Palmbach 
über Stupferich zum Thomashof 
 
Wir fahren am Freitag, 
den 13. November mit 
der S 1 und dem Bus 47 
nach Palmbach, Auf der 
Römerstraße. 
Von dort wandern wir auf 
dem Bergdörfer Grenz-
weg, Teilstrecke 3 zum 
griechischen Restaurant 
Aubrac (ca. 3 km), wo 
wir gegen 12 Uhr 
einkehren.  

Nach der Mittagspause 
wandern wir auf dem 
Grenzweg weiter zum 
Thomashof (ca. 4 km) und fahren von dort wieder zurück. 
 

Abfahrt Battstraße: 10:14 Uhr (S1) 
Abfahrt Hbf, Vorplatz: 10:30 Uhr (Bus 47) 
Ankunft Palmbach, Auf der Römerstraße: 10:53 Uhr  

 
Rückfahrt Thomashof 16:05 Uhr (Bus 23, alle 20 Min.) 
Ankunft Battstraße: 17:02 Uhr 
 

KVV-Tageskarte (3 Waben): 22,20 € für je 5 Personen. 
 
 

Hinweis:  
Die Teilnahme erfolgt wie immer auf eigene Verantwortung.  
 

 
Abschluss des Wanderjahres  
 
Wer hat Lust auf einen Rückblick auf das Wanderjahr am Donners-
tag, den 19.11.26 um 17 Uhr im Restaurant Reinhards, Am 
Rüppurrer Schloss 9? 
Die Teilnehmerzahl ist auf ca. 25 Personen begrenzt. 
Anmeldung bitte an mich. 

Kurt Nollert (Tel. 891913 / 01793783746) 


