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Ermoglichen Sie mit lhrer Spende
die psychologische Beratung fiir
altere Menschen!

Spenden-Gelegenheiten gibt es

» bei den Veranstaltungen der Fach-
stelle Leben im Alter

« oder direkt auf unser Konto:
Fachstelle Leben im Alter
IBAN DE23 6605 0101 0108 0446 60
Sparkasse Karlsruhe
Verwendungszweck: Psychologi-
sche Beratung alterer Menschen

Bitte beachten Sie, dass bei einer
Spende bis 300,- € der Kontoauszug
als Spendenbescheinigung gilt.

Sie haben noch Fragen?
Sie mochten sich weiter informieren?

So erreichen Sie uns:
Fachstelle Leben im Alter
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Diakonin Monika Roth
Karlstr. 56, 76133 Karlsruhe
Tel. 0721 20397-192

Tel mobil: 0151 7308 1912

Mailadresse:
leben-im-alter.karlsruhe@kbz.ekiba.de
Homepage: www.leben-im-alter.net

Fachstelle Leben im Alter

Evangelische Kirche in Karlsruhe

Psychologische Beratung
fur altere Menschen
ermoglichen

 Unterstutzerinnen:
gesucht‘. \
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Hallo! - und schon, dass Sie sich
fiir die psychologische Beratung
dlterer Menschen interessieren.

Sie fragen sich, was das genau ist?
Wann sie notwendig ist?

Kennen Sie selbst Situationen, in de-
nen ein Gesprach mit einer Psycho-
login, einem Psychologen hilfreich
war und der seelischen Not eine
Wendung brachte?

,ES braucht fachlich-seelische
Unterstutzung, wenn Krankheit,
Schmerzen und schwere Lebenser-
fahrungen bewaltigt werden mussen;
wenn im Blick auf das Lebensende
unerledigte Geschichten zutage
treten, zum Beispiel Konflikte oder
Kontaktabbriche in der eigenen
Familie. Auch steigt die emotionale
Belastung durch Einsamkeit, Angste
oder Depression*, bemerkt Sabine
Winter, Psychologin im Ruhestand.
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Wir in der Fachstelle Leben im Alter
horen solche und ahnliche Themen
in seelsorglichen Gesprachen und
konnen vieles auffangen und bear-
beiten - aber manchmal braucht es
Fachleute, die Zeit und langjahrige
Erfahrung in der Beratungsarbeit
mitbringen.

So ist die psychologische Beratung
fur altere Menschen ein neuer,
wichtiger Bereich unserer Fachstelle
geworden!

Wir sind sehr froh, dass ...

» die Beratung dort stattfinden
kann, wo die Menschen zuhause
sind: in einer Pflege- Einrichtung
oder im hauslichen Umfeld.

 eine Psychologin im Ruhestand
diese Beratung ehrenamtlich
ubernimmt.

« die psychologische Beratung des-
halb kostenfrei angeboten werden
kann.

Da dies ein neuer Bereich in unserer
Fachstelle Leben im Alter ist, haben
wir dafur kein festes Budget zur
Verfugung und sind auf Ihre Spende
angewiesen.

Denn auch bei ehrenamtlichem
Einsatz entstehen Kosten von
ca. 1500,-€ pro Jahr fiir:

« Teilnahme an Fortbildungen
» Regelmalige Supervision
 Erstattung von Unkosten

Foto: Fachstelle Leben im Alter



